
Distriktssköterskedagen 
17 oktober 2025

08.30-10.00 Drop-in, registrering, mingelfrukost med tipsrunda

10.00-10.20 Inledning av ordförande  
Maria Öst-Backa

10.20-11.20 Panel - Egenvård genom hela livet, med dialog med auditoriet
Deltagare i debatten är bland annat: 
Johan Kaarme, SKR, Charlotta George, Socialstyrelsen, Malin Holmström, Distriktssköterska/verksamhetsutvecklare, 
Maria Öst-Backa, ordförande i Distriktssköterskeföreningen i Sverige
Moderator: Veronica Almstedt

11.30-12.25 Kunskapsstyrning
Åsa Fredriksson, Sjuksköterska  

12.25-13.25 Mingellunch bland utställare med tipsrunda

Parallella seminarier 1

Lokal: Stora Salen Lokal: R10 Lokal: R8

13.25-14.05 Bortom såren
Veronica Almstedt, Distriktssköterska, 
doktorand

It runs in the family: Children born to 
parents with mental illness
Anne Amalie Elgaard Thorup, Professor 
och Specialistläkare i barn- och ung-
domspsykiatri

Distriktssköterskans arbete med 
alkoholfrågor
Else Skovsgaard, Distriktssköterska

Parallella seminarier 2

14.15-14.55 Vi tömmer vår blåsa och tarm dag-
ligen under hela livet. Hur många 
gånger får du gå?
Marie Lundell, Distriktssköterska och 
uroterapeut

Palliativ vård ur ett primärvårds-
perspektiv
Katarina Naess, Distriktssköterska och 
Silviasjuksköterska

Mammors upplevelser av att leva 
med överproduktion av bröstmjölk
Ellinor Mehtola, Distriktssköterska

14.55-15.25 Mingelfika med tipsrunda

15.25-15.30 Tack till våra sponsorer och utställare!

15.30-16.10 PrimärvårdsKvalitet - ett sätt att följa våra patienter.
Malin Holmström, Distriktssköterska/verksamhetsutvecklare och Elisabeth Lunderbye, Distriktssköterska/verksamhetsutvecklare

16.10-17.05 Klimakterierådgivning i Primärvården - ett kompetensområde för distriktssköterskor
Lena Rindner, Distriktssköterska, med. dr, forskare

17.05-17.45 Avslutning DSF-info, stipendiater, poster och pris för tipsrundan delas ut

19.30- Middag (eventuell alkoholhaltig dryck bekostas av enskild deltagare)

 Program fredag 17 oktober 


